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5. bis 11. Mai 2025




Machen Sie mit!

Schmiicken Sie Thr Bal
Thren Rollator, Thr Han

Hinweis:

Die Veranstaltenden versuchen ihr Angebot so barrierefrei wie méglich zu
g g

gestalten. Es sind aber nicht alle Angebote vollstindig barrierefrei. Wenn Sie

genauere Informationen bendtigen, wenden Sie sich gerne an uns oder an

die angegebenen Kontakte in der jeweiligen Veranstaltung.

Sie mochten die Veranstaltung nicht alleine besuchen oder benétigen

Unterstiitzung, um das Angebot wahrzunehmen?

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir werden versuchen, Lésungen zu finden,

damit Sie teilnehmen kénnen.

E-Mail: Inklusion@bad-nauheim.de
Telefon: 06032 343 575

Q = Anmeldung erforderlich

. . \
Setzen auch Sie ein Zeichen fiir Inklusion und Vielfalt!

kongelﬁnder, Thren Gartenzaun,
dgelenk, Ihren Sommerhut,

Ihren Fahrradkorb oder, oder...
mit einem roten Band!



Liebe Bad Nauheimerinnen und Bad Nauheimer,
liebe Giste,

mit groB3er Freude prisentiere ich Thnen hiermit das Programm der diesjihrigen
Bad Nauheimer Inklusionstage. Unter dem Motto ,Mehr gemeinsam, als uns
trennt! — Inklusion verbindet* haben wir gemeinsam mit vielen engagierten
Vereinen, Einrichtungen, Institutionen und weiteren Partner:innen ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir Sie zusammengestellt.

Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung aus Sportveranstaltungen, musikalischen
Darbietungen und kulturellen Erlebnissen. Wir bieten lehrreiche Workshops,
interessante Fithrungen und vielfiltige Wanderungen an. Fiir unsere kleinen Giste
haben wir besondere Aktionen geplant und fiir ALLE gibt es natiirlich zahlreiche
Gelegenheiten zum Mitmachen und Dabeisein.

Alle sind willkommen!

Unsere Inklusionstage sind offen fiir ALLE — fiir Menschen mit und ohne Behin-
derung, unabhingig von Alter, Herkunft, Sprache, Kultur, Geschlecht oder Lebens-
form. Ich lade Sie herzlich ein, in unserem Programm zu stdbern und freue mich
darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriilen zu diirfen.

Lassen Sie uns gemeinsam die verbindende Kraft der Inklusion feiern!

Thr

/

Peter Krank
Erster Stadtrat



Montag, 5. Mai

Trampolin fiir Alle -
Trampolin inklusiv fiir Grof3 und Klein!
Offenes Trampolin-Training fiir alle, die mal ausprobieren méchten,

wie sich fliegen anfiihlt. Bitte mitbringen: Trinken! Turnschlippchen
oder Anti-Rutsch-Socken.

15-16:30 Uhr

16:30-18 Uhr
Mehrzweckhalle Nieder-Mérlen (Frauenwaldstral3e 11)

D

Anmeldung und weitere Informationen iiber Beate Dietz
E-Mail: beate.dietz@tsv-nieder-moerlen.de
Telefon: 06032 87605 oder 0176 86239902

Eine Veranstaltung des TSV 1904 Nieder-Morlen e.V.

®

Goalball fiir Gro3 und Klein!

Wir spielen Goalball in der Halle der Stadtschule an der Wilhelmskirche.
Mitmachen kann Jede/r von 8-99. Klein gegen GroB3, Jung gegen Alt,
mit und ohne Einschrinkung. Hauptsache alle haben viel Spal3.

Alle, die auf Thren Einsatz warten, konnen auf dem Schulhof mit Fahr-
geriten fahren, rollen, gleiten! Mitzubringen: Sportkleidung, eine
Augenbinde oder ein Tuch und einen Fahrradhelm.

15-17 Uhr
Stadtschule an der Wilhelmskirche (Mittelstral3e 30)

Um besser planen zu kénnen, freuen wir uns iiber eine Anmeldung!
E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de
Telefon: 06032 343 574

Eine Veranstaltung der Fachschaft Sport der Stadtschule an der Wilhelmskirche

®



Kids-Treff: Musik und Freundschaft!

Kunst- und Musikprojekt im Rahmen des Kids Treff - fiir Kinder von
6-14 Jahren. Gemeinsam méchten wir musizieren, singen, Freund-
schaftsbinder basteln und die Zeit zusammen geniel3en.

15-18 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Alte Feuerwache (Johannisstrale 5)

Um besser planen zu kénnen, frewen wir uns iiber eine Anmeldung!
E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de
Telajfon: 06032 343 574

Eine Veranstaltung des Kinder- und Jugendhaus Alte Feuerwache in Kooperation mit
der Musikschule Bad Nauheim

Der rote Faden -
Kunst und Begegnungen im ESNZ Raum

Der rote Faden - Kunst und Begegnungen im ESNZ Raum Mixed-
Media-Workshop, der coole Techniken und Materialien miteinander
vereint. Wir gestalten mit Aquarell und Acrylfarben, Stencils, Papieren
und Markern ein knalliges Bild, bei dem sich deine Kreativitit und
Fantasie wie ein roter Faden durch alle Schichten zieht.

Der Kurs ist fiir Kinder und Jugendliche von 11-14 Jahren geeignet.

15:30 -18 Uhr
ESNZ Raum (Alicestral3e 13)

Anmeldung und weitere Informationen iiber:
E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de
Teltfon: 06032 343 574

Eine Veranstaltung der Jugendkunstschule Kunststiick in Kooperation mit dem ESNZ
Showroom und dem Familienbiiro der Stadt Bad Nauheim



Aqua Fit!

Geniel3e Sie ein ganzheitliches Bewegungstraining mit dem Antrieb
des Wassers.

17-17:40 Uhr
Sprudelhof Therme Bad Nauheim (Ludwigstral3e 40)

Dic Teilnchmeranzahl ist auf 8 Personen (+ Begleitung) begrenzt.
Anmeldung bitte iiber:

Telefon: 06032 9910062

E-Mail: fitness@sprudelhoftherme.de

Eine Veranstaltung der Sprudelhof Therme Bad Nauheim

Schnorcheln mit ABC Ausriistung

Eine Einfiihrung in die Kunst des Tauchens und Schwimmens mit
Maske, Flossen und Schnorchel. Die Teilnehmenden sollten mindestens
10 Jahre alt sein und das Kraulschwimmen beherrschen. Aufgrund der
engen Betreuung stehen nur wenige Plitze zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Badesachen, wenn vorhanden Taucherbrille, Flossen
und Schnorchel. Der Eintritt ins Schwimmbad muss selbst entrichtet
werden.

19-20 Uhr
USA-Wellenbad (In der Au 2)

Anmeldung iiber Jiirgen Brundke (1. Vorsitzender)
Telefon: 0160 99169537

Eine Veranstaltung des Tauchclub Bad Nauheim e.V.



Die Entdeckung der Unendlichkeit —
Filmvorfiihrung!

Im Rahmen der Inklusionstage zeigt die Filmbiihne Bad Nauheim
,Die Entdeckung der Unendlichkeit“ von Regisseur James Marsh

aus dem Jahr 2014. Der Film befasst sich mit dem Leben des beriihmten
Physikers Stephen Hawking. Im Anschluss an den Film laden wir alle
Interessierten noch zum gemeinsamen Austausch und Beisammensein
ein.

17-19 Uhr
Filmbiihne Bad Nauheim (Kurstraf3e 3)

Tickets kénnen iiber die Filmbiihne Bad Nauheim erworben werden.

Eine Veranstaltung der Filmbiihne Bad Nauheim in Kooperation mit dem
Familienbiiro Bad Nauheim



Dienstag, 6. Mai

Museum fiir alle, Grof3 und Klein!

Eine spannende Entdeckungsreise im Badehaus 3

Die Schénheit des Jugendstils entdecken. Faszination
Museum im einzigartigen Ambiente. Von irisierendem
Glas, Mischwesen, naturalistischem, geometrischem
und linearem Jugendstil bis zu den Weltausstellungen
einer atemberaubenden Zeit. Die Mode um 1900 zum
Anfassen und Ausprobieren, Geschichten iiber die erste
Rolltreppe und Aufziige. Ein Motorrad von 1920 zum
Anfassen und die Badewanne von 1907.

14-15:30 Uhr (Im Anschluss Tee- und Kuchenbuffet)
Badehaus 3 im Jugendstil-Museum Bad Nauheim, Sprudelhof

Anmeldung per E-Mail: kontakt@jugendstilverein.de
Oder bei Stefanie Knitterscheidt Telefon 01607066886

Eine Veranstaltung des Jugendstilvereins Bad Nauheim

Yoga fiir alle! - Open Air im Kurpark

Wir wollen mit euch in Bewegung kommen und die Seele baumeln
lassen. Mitmachen kdnnen alle, die Spal3 an Bewegung haben!
Bitte mitbringen: Yogamatte oder Handtuch

14-16 Uhr
Im Kurpark auf der kleinen Wiese hinter dem Alicespielplatz

Keine Anmeldung notig!
Bei Fragen wenden Sie sich gerne telefonisch an uns: 06031 684 562 00.

Eine Veranstaltung des Familienentlastenden Dienstes der Lebenshilfe Wetterau e.V.
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Lesen und Schreiben 6ffnet Welten

..., aber 6,2 Millionen Menschen in Deutschland kénnen nicht aus-
reichend lesen und schreiben. Kommen Sie mit uns ins Gesprich,
erfahren Sie etwas iiber die mdglichen Griinde und welche Angebote

es dazu im Miifaz gibt. Information und Austausch am Stand der Dinge!

14-18 Uhr
Am Stand der Dinge (Aliceplatz)

Keine Anmeldung nétig!
Eine Veranstaltung des Miitter- und Familienzentrum e.V. (Mufaz)

Inklusionscafé — Inklusive Arbeit Wetterau

Informationen iiber die inklusive Arbeit von der InkA Wetterau.
Spannende Interviews von Klient:innen sowie Mitarbeitenden von
InkA. Gemiitliches Beisammensein und interessante Gespriche bei
Kaffee und Kuchen. Eingeladen gind Arbeitgeber:innen, junge Menschen
mit Unterstiitzungsbedarf beim Ubergang von der Schule in das Arbeits-
leben, Unterstiitzende der InkA Wetterau und alle Menschen, die das
Thema Inklusion in der Arbeitswelt interessiert.

Weitere Informationen zu den Interviewzeiten und Inhalten folgen
zeitnah auf den Social-Media Kanilen und der Homepage
www.inka-wetterau.de/

14-18 Uhr
InkA Wetterau (Bahnhofsallee 6)

Keine Anmeldung nétig!
Eine Veranstaltung der InkA Wetterau gGmbH
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Fotorallye — entdecke Bad Nauheim

Die Jagd nach dem besonderen Bild!

SUCHEN - FINDEN - FOTOGRAFIEREN ... und viel SpaB dabei
haben! Das Miifaz Bad Nauheim lidt zur grolen Fotorallye am Stand
der Dinge ein. Dabei sein kdnnen alle, die Lust haben, auf Entdeckungs-
tour zu gehen!

14-18 Uhr
Am Stand der Dinge (Aliceplatz)

Keine Anmeldung nétig!
Eine Veranstaltung des Miitter- und Familienzentrum e.V. (Miifaz)

Schwimmen fiir ALLE

Inklusive Schwimmstunde des Schwimmclub Bad Nauheim e.V.

mit Trainerbegleitung fiir Techniktipps und Tipps zu Mdglichkeiten,
sich im Wasser zu bewegen. Schwimmfihigkeit wird vorausgesetzt —
Keine Nichtschwimmer!

Hinweis: Es ist mdglich, hierbei den Schwimmnachweis fiir das Sport-
abzeichen zu erbringen. Auch die Schwimmabzeichen Seepferdchen
und Bronze- sowie das Silberabzeichen kénnen abgenommen werden.
Der Eintritt ins Schwimmbad muss selbst entrichtet werden.

15-17 Uhr
USA-Wellenbad (In der Au 2) / im Hallen- oder Freibad

Ansprechpartnerin: Kerstin Uhlig
Anmeldung per E-Mail unter sportwart@schwimmelub-badnauheim.de

Eine Veranstaltung des Schwimmclub Bad Nauheim e.V.



Mehr gemeinsam als uns trennt -
Hier kénnen schon die Kleinsten ein
Zeichen setzen

Fiir Das Team der Kinderkrippe Villa Bach lidt herzlich zu Singen mit
Gebirden und einer gemeinsamen Kreativ- Aktion ein. Ein Angebot fiir
Kinder zwischen 0 bis 4 Jahren mit ihrer Begleitung. Die Ortlichkeit ist
barrierefrei. Fiir einen kleinen Snack wird gesorgt.

15-17:00 Uhr
Kinderkrippe Villa Bach (Frankfurter Strale 153)

Anmeldung:
Wir bitten um Anmeldung (mit Altersangabe des Kindes) bis 28.04.25 an:
kinderkrippevilla-bach@bad-nauheim.de

Eine Veranstaltung des Teams der Kinderkrippe Villa Bach

Schnupperstunde ,,ErlebniSTanz®«

Fiir alle Tanz-interessierten Menschen ab der Lebensmitte.
Bitte mitbringen: Trinken! Turnschlippchen oder Turnschuhe!

15:30-17 Uhr

In der Turnhalle der Stadtschule Rotdornstral3e (Rotdornstraf3e 23)
(Eingang iiber den Schulparkplatz in der Stral3e Lee Boulevard, im Schulhof rechts)

Die Schnupperstunde ist kostenfrei. Vorkenntnisse und eine Voranmeldung sind nicht nétig.
Weitere Informationen iiber:

www.alternativer-tanzclub.de

Telefon: 0152 31932496

Eine Veranstaltung des Alternativen Tanzclub Bad Nauheim e.V.

Zirkel-Training

Powern Sie sich in einem intensiven Ganzkdrper-Training
so richtig aus!

17-17:50 Uhr
Sprudelhof Therme Bad Nauheim (Ludwigstral3e 40)

Die Teilnehmeranzahl ist auf 8 Personen (+ Begleitung) begrenzt.
Anmeldung bitte iiber: ' '
Telefon: 06032 9910062

E-Mail: fitness@sprudelhoftherme.de

Eine Veranstaltung der Sprudelhof Therme Bad Nauheim



Mittwoch, 7. Mai

Barrierearme Wanderung
durch den Kurpark und
die Skiwiese

ca. 6 km, Dauer ca. 2,5 h

Die Tour ist geeignet fiir Rollstuhlfahrer mit Zug-
hilfe und/oder Begleitperson, Menschen mit einer
Gehbehinderung, Menschen mit Protese oder Rolla-
toren, Senioren, Familien mit Kinderwagen und
natiirlich fiir alle, die sich gerne draulen bewegen.

10-ca. 12:30 Uhr
Tourist Information (in den Kolonnaden 1)

Um besser planen zu kénnen, freuen wir uns iiber eine Anmeldung iiber die

Tourist Information!

T(’lef(m.‘ 06032 929920

E-Mail: info@bad-nauheim.de

Eine Veranstaltung des Stadtmarketing Bad Nauheim in Kooperation mit Barrierefreies
Wandern

Schwimmen fiir ALLE

Inklusive Schwimmstunde des Schwimmclub Bad Nauheim e.V.

mit Trainerbegleitung fiir Techniktipps und Tipps zu Méglichkeiten,
sich im Wasser zu bewegen. Schwimmfihigkeit wird vorausgesetze —
Keine Nichtschwimmer!

Hinweis: Es ist mdglich, hierbei den Schwimmnachweis fiir das Sport-
abzeichen zu erbringen. Auch die Schwimmabzeichen Seepferdchen
und Bronze- sowie das Silberabzeichen kénnen abgenommen werden.
Der Eintritt ins Schwimmbad muss selbst entrichtet werden.

14-16 Uhr
USA-Wellenbad (In der Au 2) / im Hallen- oder Freibad

Ansprechpartnerin: Kerstin Uhlig
Anmeldung per E-Mail unter sportwart@schwimmclub-badnauheim.de

Eine Veranstaltung des Schwimmclub Bad Nauheim e.V.



Schnuppertag auf dem Segelflugplatz
Fithrung und Informationen (Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden)

Im Anschluss sind bei gutem Wetter einige kurze Starts im Segelflugzeug
mdglich. MindestgrdBe hierfiir: 1,20m (gesundheitliche Flugtauglichkeit
wird vorausgesetzt).

16 -18 Uhr (Fliige im Anschluss)
Aeroclub Bad Nauheim (Am Eichberg 6 in Ober-Mérlen)

Anmeldung und weitere Informationen iiber:
E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de
Telcfon: 06032 343 574

Eine Veranstaltung des Aeroclub Bad Nauheim in Kooperation mit dem Familienbiiro
der Stadt Bad Nauheim

Offener (Brett-)Spieleabend fiir ALLE
Uber 1.000 Spiele fiir Menschen von 0-99 (...und ilter)

17 -22 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Alte Feuerwache (Johannisstral3e 5)

Keine Anmeldung nétig. Weitere Informationen iiber:
E-Mail: altefeuerwache@bad-nauheim.de
Telefon: 0151 14701525

Eine Veranstaltung des Kinder- und Jugendhauses Alte Feuerwache



Bad Nauheimer Inklusionstage

Montag 5. Mai Dienstag 6. Mai

Trampolin fiir Alle
15-16:30 Uhr
16:30-18 Uhr
Mehrzweckhalle
Nieder-Moérlen
(FrauenwaldstraB3e 11)

Goalball fiir Grof3 und
Klein!

15-17 Uhr

Stadtschule an der Wilhelms-
kirche (Mittelstral3e 30)

Kids-Treff: Musik und
Freundschaft!

15-18 Uhr

Kinder- und Jugendhaus
Alte Feuerwache
(JohannisstraBe 5)

Der rote Faden — Kunst
und Begegnungen

15:30 -18 Uhr

ESNZ Raum (Alicestrale 13)

Aqua Fit!

17 -17:40 Uhr
Sprudelhof Therme
(Ludwigstral3e 40)

Die Entdeckung der
Unendlichkeit —
Filmvorfiihrung!

17 -19 Uhr

Filmbithne Bad Nauheim
(Kurstral3e 3)

Schnorcheln mit ABC
Ausriistung

19-20 Uhr
USA-Wellenbad

(In der Au 2)

Museum fiir alle,

GrofB3 und Klein!

14 -15:30 Uhr

Im Badehaus 3,
Jugendstil-Museum

Bad Nauheim, Sprudelhof

Yoga fiir alle!

14-16 Uhr

Im Kurpark auf der
kleinen Wiese hinter dem
Alicespielplatz

Lesen und Schreiben
6ffnet Welten

14-18 Uhr

Stand der Dinge (Aliceplatz)

Inklusionscafé —
Inklusive Arbeit Wetterau
14-18 Uhr

InkA Wetterau
(Bahnhofsallee 6)

Fotorallye -

Entdecke Bad Nauheim
14-18 Uhr

Stand der Dinge (Aliceplatz)

Schwimmen fiir ALLE
15-17 Uhr
USA-Wellenbad

(In der Au 2) / je nach
Saisonbeginn im Hallen-
oder Freibad

Mehr gemeinsam als

uns trennt - Hier kénnen
schon die Kleinsten ein
Zeichen setzen

15-17 Uhr

Kinderkrippe Villa Bach
(Frankfurter Straf3e 153)

Schnupperstunde
,,ErlebniSTanz®*
15:30-17 Uhr
Turnhalle der Stadtschule
Rotdornstral3e
(Rotdornstralle 23)

Zirkel-Training
17 -17:50 Uhr
Sprudelhof Therme
(Ludwigstral3e 40)

Mitewoch 7. Mai

Barrierearme Wanderung
10 - ca. 12:30 Uhr

Tourist Information

(In den Kolonnaden 1)

Schwimmen fiir ALLE
14-16 Uhr
USA-Wellenbad

(In der Au 2) / je nach
Saisonbeginn im Hallen-
oder Freibad

Schnuppertag auf dem
Segelflugplatz

16 -18 Uhr

(Fliige im Anschluss)
Aeroclub Bad Nauheim
(Am Eichberg 6

in Ober-Mérlen)

Offener (Brett-)
Spieleabend fiir ALLE
17 -22 Uhr

Kinder- und Jugendhaus
Alte Feuerwache
(JohannisstraB3e 5)



Programmubersicht vom 5. bis 11. Mai

Donnerstag 8. Mai

Bewegung, Konzentration
und Entspannung

14-16 Uhr

In der Turnhalle der
Solgrabenschule

(Am Solgraben)

Trampolin fiir Alle
15-16:30 Uhr
16:30-18 Uhr
Mehrzweckhalle
Nieder-Mérlen
(FrauenwaldstraBe 11)

Kipt'n Kork fliegt davon
15-17 Uhr

Im K13 Begegnungsraum
der Nachbarschaftshilfe
(KurstraBBe 13-15)

AquaFit

17 -17:40 Uhr
Sprudelhof Therme
(Ludwigstral3e 40)

Poetry Show

zum Thema Inklusion
19:30 Uhr (Einlass 19 Uhr)
Johanneskirche
(Auguste-Viktoria-Stral3e 14)

Freitag 9. Mai

Lesen und Schreiben
6ffnet Welten

9-12 Uhr

Stand der Dinge (Aliceplatz)

Tag der Offenen Tiir
Hospizdienst

10-12 Uhr
Hospizdienstes Wetterau
(Frankfurter Straf3e 24)

Gemeinsam schmeckt es
besser — Mittagessen

12 Uhr

Miifaz

(Friedberger Stral3e 10)

Clowns in Kontakt —
Workshop ab 12 Jahren
15:30 -17:30 Uhr

Turnhalle der Sophie-Scholl-
Schule Wetterau
(Frankfurter Strae 103)

Stretching

16 -16:30 Uhr
Sprudelhof Therme
(Ludwigstral3e 40)

Comedian Tan Caglar -
Geht nicht? Gibt’s nicht!
20 Uhr (Einlass 19:30 Uhr)
GroBer Saal der
Trinkkuranlage
(Ernst-Ludwig-Ring 1)

Samstag 10. Mai

Open Gym

11-14 Uhr
Frauenwaldschule
Nieder-Mérlen
(FrauenwaldstraBe 11)

Fiihrung fiir Blinde und
seheingeschrinkte Giste
14 Uhr

Tourist Information

(In den Kolonnaden 1)

Golf fiir Alle -
Schnupperkurs fiir Kinder
15-17 Uhr

Im Golfclub Bad Nauheim
(Nérdlicher Park 21)

Inklusive Disco -

Dance Club & Karaoke

ab 19 Uhr

Johanneskirche
(Auguste-Viktoria-Stral3e 14)

Sonntag 11. Mai

Lesung Janis McDavid
11:30 Uhr

Kleiner Saal der
Trinkkuranlage
(Ernst-Ludwig-Ring 1,
Eingang Kurstrale)

Gebirdensprachfiihrung
mit Gartenkiinstler
Heinrich Siesmayer
durch den Kurpark

14 Uhr

Tourist Information

(In den Kolonnaden 1)

Inklusiver
Familiennachmittag

15-18 Uhr

Trinkkuranlage Bad Nauheim
(Ernst-Ludwig-Ring 1)

Vielfalt in Kinderbiichern
Vortrag/Lesung

15 Uhr

Kleiner Saal der
Trinkkuranlage
(Ernst-Ludwig-Ring 1,
Eingang Kurstral3e)

Lesung - Ich bin Bente
16 Uhr

Kleiner Saal der
Trinkkuranlage
(Ernst—LudWig—Ring 1,
Eingang Kurstrale)
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Donnerstag, 8. Mai

Bewegung, Konzentration und
Entspannung

Wir laden Sie und Thr Kind ein, exemplarische Ubungen zum Themen-
feld Bewegung, Konzentration und Entspannung kennenzulernen.
Teilnehmen kénnen Kinder im Alter von 9 bis 11 Jahren in Begleitung
der Eltern. Bitte bringen Sie Sportkleidung sowie eine kleine Decke und
ein kleines Kissen mit.

14-16 Uhr
In der Turnhalle der Solgrabenschule (Am Solgraben)

Anmeldung und weitere Informationen iiber:

martinafeutt@solgrabenschule.de oder steffi.lein@solgrabenschule.de
Eine Kooperationsveranstaltung der Gabriel-Biel-Schule und der Solgrabenschule

Trampolin fiir Alle -
Trampolin inklusiv fiir Gro3 und Klein!

Offenes Trampolin-Training fiir alle, die mal ausprobieren méchten,
wie sich fliegen anfiihlt. Bitte mitbringen: Trinken! Turnschlippchen
oder Anti-Rutsch-Socken.

15-16:30 Uhr
16:30-18 Uhr
Mehrzweckhalle Nieder-Mérlen (Frauenwaldstral3e 11)

Anmeldung und weitere Informationen iiber Beate Dietz
E-Mail: beate.dietz@tsv-nieder-moerlen.de
Telefon: 06032 87605 oder 0176 86239902

Eine Veranstaltung des TSV 1904 Nieder-Mdrlen e.V.



Kipt'n Kork fliegt davon

Interaktive Lesung mit thematischen Aktionen zum

Thema Behinderung und Barrieren fiir alle Kinder
von 5 — 8 Jahren (Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden).

Ben besucht seine GroBtante Irma, deren Papagei

Kipt'n Kork gerade davongeflogen ist. Auf der Suche ‘}\

nach dem Papagei miissen sie verschiedene Barrieren
mit Rollator und Skateboard {iberwinden.

15-17 Uhr
Im K13 Begegnungsraum der Nachbarschaftshilfe (Kurstrae 13-15)

E-Mail: ov-bad-nauheim@udk.de

0 Anmeldung und weitere Informationen iiber den VdK Ortsverband Bad Nauheim:
Telefon: 06032-929873

Eine Kooperationsveranstaltung des Sozialverband VdK Ortsverband Bad Nauheim
mit der Nachbarschaftshilfe Bad Nauheim und der Johann-Peter-Schfer-Schule -
Uberregionales Beratungs- und Forderzentrum Sehen, Friedberg

Aqua Fit!

Geniele Sie ein ganzheitliches Bewegungstraining mit dem Antrieb
des Wassers.

17 -17:40 Uhr
Sprudelhof Therme Bad Nauheim (Ludwigstral3e 40)

0 Die Teilnehmeranzahl ist auf 8 Personen (+ Begleitung) begrenzt.

Anmeldung bitte iiber:
Tele/on 06032 9910062
E-Mail: fitness@sprudelhoftherme.de

Eine Veranstaltung der Sprudelhof Therme Bad Nauheim



Poetry Show
zum Thema Inklusion

Poetry Slam ist der moderne Wettstreit, bei dem junge (und iltere) Poet:innen
Texte auf die Biihne bringen, die selbst geschrieben sind und nicht aus der
Cloud geklaut. Das ist mal krachend komisch, mal stecknadelstill ernst, mal
Prosa, mal Lyrik, aber keinesfalls linger als 7 Minuten. Dominik Rinkart und
Thorsten Zeller aus dem Team Poetry Slam Wetterau fithren durch den Abend.
Die Poetinnen Johanna Schubert, Lisa Thiel, Verena Hiilsbomer und Jessica
Davis haben sich mit dem Thema Inklusion befasst und bringen das auf die
Biihne.

19:30 Uhr, Einlass: 19 Uhr
in der Johanneskirche (Auguste-Viktoria-Stra(3e 14)

Tickets erhalten Sie online, bei der Tourist Information sowie an den gingigen Vorverkaufsstellen.
Im Vorverkauf: 8 € / ermdf3igt 5€
An der Abendkasse: 10€ / ermaf3igt 7€

Eine Vemnstaltung der Stadt Bad Nauheim in Kooperation mit dem Forderverein Inklusion e.V.
und dem Team Poetry Slam Wetteran

Poetry Slam

Ein Poetry-Slam ist ein literarischer Wettbewerb, bei
dem selbstverfasste Texte innerhalb einer bestimmten Zeit
vorgetragen werden. Die Zuhdrer kiiren anschliefend
den Sieger. Diesmal im Format ohne Konkurrenz.

Gesponsort durch:
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Freitag, 9. Mai
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Lesen und Schreiben 6ffnet Welten

..., aber 6,2 Millionen Menschen in Deutschland kénnen nicht ausrei-
chend lesen und schreiben. Kommen Sie mit uns ins Gesprich, erfahren
Sie etwas iiber die mdglichen Griinde und welche Angebote es dazu im
Miifaz gibt. Information und Austausch am Stand der Dinge!

9-12 Uhr
Am Stand der Dinge (Aliceplatz)

Keine Anmeldung nétig!

Eine Veranstaltung des Miitter- und Familienzentrum e.V. (Miifaz)

Tag der offenen Tiir Hospizdienst

Der ambulante Hospizdienst Wetterau, der seit iiber 25 Jahren im Raum
Bad Nauheim titig ist, informiert iiber seine Arbeit.

10-12 Uhr

Biiro des Hospizdienstes Wetterau (Frankfurter Stral3e 24)
Hinweis: Der Eingang zum Hospizdienst hat 4 Treppenstufen.

Keine Anmeldung notig!
Weitere Informationen iiber info@hospizdienst-wetteran.de

Eine Veranstaltung des Ambulanten Hospizdienstes Wetterau

Gemeinsam schmeckt es besser

Mittagessen im Miifaz! Fiir alle, denen es in Gesellschaft besser
schmeckt! Die Teilnahme ist nur nach Voranmeldung maglich.
Fiir das Mittagessen fallen Kosten von 7€ (inkl. Getrinke) an.

12 Uhr
Im Miitter- und Familienzentrum Miifaz (Friedberger Stral3e 10)

Weitere Informationen und Anmeldung iiber:
E-Mail: info@muefaz.de
Telgron: 06032 31233

Eine Veranstaltung des Miitter- und Familienzentrum e.V. (Miifaz)
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Clowns in Kontakt —
Workshop ab 12 Jahren

Hier kommt Freude auf. Wir trainieren einfache Schauspiel- und Dar-
stellungstechniken, iiben uns im Jonglieren und entwickeln Spiele, bei
denen ein jeder spontan mitmachen kann.

15:30-17:30 Uhr
In der Turnhalle der Sophie-Scholl-Schule Wetterau
(Frankfurter Stral3e 103)

Die Veranstaltung ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.
Weitere Informationen und Anmeldung iiber Hildegard Luzius:
Tel(fon: 0172 7084 983

Eine Veranstaltung von yourplace e.V.

Stretching

Verbessern Sie Thre Beweglichkeit mit abwechslungsreichen
Dehniibungen fiir den ganzen Korper.

16 -16:30 Uhr
Sprudelhof Therme Bad Nauheim (Ludwigstral3e 40)

Die Teilnchmeranzahl ist auf 8 Personen (+ Begleitung) begrenzt.
Anmeldung bitte iiber:

Telefon: 06032 9910062

E-Mail: fitness@sprudelhoftherme.de

Eine Veranstaltung der Sprudelhof Therme Bad Nauheim



Comedian Tan Caglar -
Geht nicht? Gibt’s nicht!

Wenn sich Tan Caglar als das ,,Schweizer Taschenmesser der Randgruppen”
bezeichnet, macht sein Humor auch vor ihm selbst nicht Halt. Der deutsche
Comedian mit tiirkischen Wurzeln ist ein Allround-Talent mit Mut, Humor,
Charme und einer gehdrigen Portion Selbstironie. Tan entlarvt die Fallstricke

des Alltags als Rollstcuhlfahrer und setzt diese in Bezug auf das Leben der Nicht-
Rollstuhlfahrer — die sogenannten , Fu3ginger®.

20 Uhr, Einlass 19:30 Uhr
Im GroBen Saal der Trinkkuranlage (Ernst-Ludwig-Ring 1)

Tickets erhalten Sie online, bei der Tourist Information sowie an den gingigen Vorverkaufsstellen.
Im Vorverkauf: 15€ / ermdf3igt 10€
An der Abendkasse: 17€ / ermafSigt 12€

Eine Veranstaltung der Stadt Bad Nauheim in Kooperation mit dem Forderverein Inklusion e.V.
und dem Team Poetry Slam Wetterau

Gesponsort durch:
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Samstag, 10. Mai

Open Gym

Offenes Sportangebot fiir alle, die Lust auf Bewegung haben.

In der Frauenwaldhalle Nieder-Morlen habt ihr die Chance in unter-
schiedliche Sportangebote zu schnuppern. Von Basketball iiber Fu3ball
bis hin zu Handball, Yoga, Tanzen oder Gymnastik ist sicher fiir jeden
etwas dabei. Egal ob alleine oder mit Freunden.

Alter: 0-99. (Kinder unter 12 Jahren bitte nur in Begleitung der Eltern)

11-14 Uhr
In der Frauenwaldschule Nieder-Mérlen (Frauenwaldstral3e 11)

Keine Anmeldung nétig. Weitere Informationen iiber:
E-Mail: altefenerwache@bad-nauheim.de
Telefon: 0151 14701525

Eine Veranstaltung des Kinder- und Jugendhaus Alte Feuerwache und des Fachdienstes
Kultur und Sport

Fithrung fiir Blinde und seheingeschrinkte
Giste
Stadtfiihrung: Stadtgeschichte fiir Blinde und Seheingeschrinkte

Stadtgeschichte zum Anfassen! Horen, riechen und fiihlen Sie Bad Nauheim.
Es gibt Einiges zu erfahren.

14 Uhr
Treffpunkt: Tourist Information (In den Kolonnaden 1)
Kosten: 9,50 €, ermifigt 8,50€

Eine Anmeldung iiber die Tourist Information ist erforderlich.
E-Mail: info@bad-nauheim.de
Telefon: 06032 929920

Eine Veranstaltung des Stadtmarketing Bad Nauheim



Golf fiir Alle —
Schnupperkurs fiir Kinder

Golf erleben und ausprobieren! In unserem
inklusiven Schnupperkurs kdnnen Kinder
spielerisch den Golfsport entdecken. Unter
professioneller Anleitung stehen Bewegung,
Spal3 und erste Erfolgserlebnisse im Mittelpunke.
Schliger und Bille werden gestellt — einfach mitmachen!

15-17 Uhr
Im Golfclub Bad Nauheim (N&rdlicher Park 21)

Anmeldung und weitere Informationen iiber info@gcbadnauheim.de
Eine Veranstaltung des Golfclub Bad Nauheim.

Inklusive Disco — Dance Club & Karaoke

Coole Beats, gemeinsames Tanzen und Karaoke, das ist der perfekte
Dance Club & Karaoke Abend. Fiir jeden Musikgeschmack ist etwas
dabei (Rock, Pop, Hip Hop, Funk, Schlager usw.). Die Veranstaltung ist
inklusiv und barrierefrei. JEDER ist willkommen. Essen und Getrinke
gibt es zu fairen Preisen. Wir freuen uns auf Euch.

ab 19 Uhr
In der Johanneskirche (Auguste-Viktoria-Stralle 14)

Der Eintritt ist frei. Keine Anmeldung notig.

Eine Veramtaltung von Mensch mach mit e.V,
in Kooperation mit dem Juka e.V und dem
Forderverein Inklusion .V,
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Sonntag, 11. Mai

Gebirdensprachfiihrung

Mit Gartenkiinstler Heinrich Siesmayer durch den Kurpark
Dauer: 2 Stunden

Entdecke den Kurpark in Bad Nauheim. Lernen Sie unsere Pflanzen
und Biume kennen! Wer ist Heinrich Siesmayer? Es gibt viel Spannendes
zu entdecken. Die Fithrung geht durch den Kurpark. Wir schauen uns
wichtige Bereiche im Park an. Fiir Rollstuhlfahrer ist der Weg geeignet.
Eine Fithrung mit Dolmetscherin fiir DGS/Deutsche Gebirdensprache.

14 Uhr
Treffpunke: Tourist Information (In den Kolonnaden 1)
Kosten: 9,50 €, ermifigt 8,50 €

Eine Anmeldung iiber die Tourist Information ist erforderlich.
E-Mail: info@bad-nauheim.de
Telefon: 06032 929920

Eine Veranstaltung des Stadtmarketing Bad Nauheim



Lesung Janis McDavid
»Wie wir Job und Alltag barrierefrei machen*

Janis McDavid lebt, was er sagt: Grenzen existieren nur in unseren Kpfen.
Ohne Arme und Beine geboren, zeigt er mit beeindruckender Energie, dass
wahre Stirke im Mut zur Verinderung liegt. Als Redner, Autor und Inklusions-
botschafter inspiriert er weltweit Menschen, ihre eigenen Méglichkeiten neu zu
denken — mit Entschlossenheit, Humor und einem unerschiitterlichen Glauben
an das Potenzial jedes Einzelnen.

11:30 Uhr
Im Kleinen Saal der Trinkkuranlage (Ernst-Ludwig-Ring 1)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um besser planen zu konnen, frenen wir uns iiber eine Anmeldung!
E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de
Telefon: 06032 343 574

Eine Veranstaltung der Stadt Bad Nauheim in Kooperation mit dem Forderverein Inklusion e.V.

Gesponsort durch:
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Inklusiver Familiennachmittag
g

Zum Abschluss der Inklusionstage lidt das Familienbiiro Bad Nauheim
gemeinsam mit E.v.A. — (Elternbegleitung von Anfang an) zum grol3en
Inklusiven Familiennachmittag ein. Mit dabei sind der Kinderschutz-
<) bund, die EUTB, die Stadtbiicherei und viele weitere Akteure.

Das E.v.A.- Mobil und das Kinder- und Jugendhaus Alte Feuerwache
bieten jede Menge Spiel- und Bastelangebote fiir Kinder und Familien
an. Am Stand der EUTB werden Barrieren thematisiert und es kénnen
verschiedene inklusive Spiele und der Umgang mit verschiedenen
Einschrinkungen bei den Barriere-Detektiven erprobt werden.

Im kleinen Saal finden verschiedene Lesungen inklusiver Kinderbiicher
statt und auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz. Bei leckeren
Waffeln sowie Kaffee und Kuchen zu fairen Preisen kénnen Sie rund
um die Trinkkuranlage entspannen, zusammen sein und sich austauschen.
Willkommen ist, wer kommen will!

15-18 Uhr
In der Trinkkuranlage Bad Nauheim (Ernst-Ludwig-Ring 1)

Der Eintritt ist freil Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Weitere Informationen iiber:

E-Mail: Familienbuero@bad-nauheim.de

Telef(m.‘ 06032 343 574

Eine Veranstaltung des Familienbiiros Bad Nauheim und Eva (Elternbegleitung
von Anfang an) in Kooperation mit der Stadtbiicherei Bad Nauheim, dem Kinder-
schutzbund, der EUTB® Wetteraukreis, der Teilhabe Wetterauw gGmbH, dem Team
des Mittagstisches des Vereins IkI e.V. und der Evangelischen Kirchengemeinde und
vielen mehr




Vielfalt in Kinderbiichern

Warum ist Vielfalt in Kinderbiichern so wichtig? Die Kindheitspida-
gogin Franziska Wessels geht dieser Frage im Rahmen des inklusiven
Familiennachmittages auf den Grund, stellt verschiedene Kinderbiicher
vor und lidt dazu ein, sich mit dem Thema Vielfalt in Kinderbiichern
auseinanderzusetzen. Neben kurzen Lesungen, Gesprichen und einer
kleinen Ausstellung wird es auch die ein oder andere Mit-Mach-Aktion
fiir groBe und kleine Leseratten geben.

15 Uhr
Im Kleinen Saal der Trinkkuranlage (Ernst-Ludwig-Ring 1)

Eine Anmeldung ist nicht notig.

Eine Veranstaltung von Franziska Wessels mit Unterstiitzung vom Lady Circle 123
Bad Nauheim und der Stadtbiicherei Bad Nauheim

Lesung - Ich bin Bente

BiE

Das Atelier Wallmann lidt im Rahmen des
Inklusiven Familiennachmittags zur Lesung
des inklusiven Kinderbuchs ,,Ich bin Bente ein“.

Bente ist ein kleiner Junge und lebt mit einer
Trisomie 21. Da er noch nicht sprechen kann,
bekommt er in diesem Buch die Méglichkeit,
von sich und seiner Welt zu erzihlen. Das Buch soll Barrieren in den
K&6pfen abbauen. Es wird in einfacher kindgerechter Sprache das Down-
Syndrom erklirt. Das Buch richtet sich an betroffene Familien, an alle
Eltern, an Erzieher:innen und Grundschullehrer:innen, die in das Thema
Inklusion einfithren méchten.

16 Uhr (Dauer: ca. 20-30 min und Nachbesprechung)
Im Kleinen Saal der Trinkkuranlage (Ernst-Ludwig-Ring 1)

Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Weitere Informationen zum Buch gibt es auf der Seite uwww.atelierwallmann.de

Eine Veranstaltung des Ateliers Wallmann in Kooperation mit dem Familienbiiro



@ Dank an alle Mitwirkenden

Diese Broschiire und einen ﬁbersichtsplan finden Sie auch auf der Homepage
der Stadt Bad Nauheim: www.bad-nauheim.de/inklusionstage

Information und Kontakt @
Familienbiiro Bad Nauheim E l . B
Familienbiiro: Tel. 06032 343-574 und familienbuero@bad-nauheim.de amilienbiiro

Stadt Bad Nauheim




