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JANUAR

Treffpunkt:

Einkehr:
Fihrung:

FEBRUAR

Treffpunkt:

Einkehr:
Fihrung:

MARZ

Treffpunkt:

Einkehr:
Fihrung:

APRIL

Treffpunkt

Einkehr:
Fihrung:

MAI

Treffpunkt:

Einkehr:
Fihrung:

JUNI:

Treffpunkt:

Einkehr:
Fihrung:

aktiv & gesund

Bad Nauheim / Friedberg / Bad Salzhausen eV.

Freitag, den 26.01.2024

Wanderung rund um den Wélfersheimer See

Wir fahren mit der Bahn nach Woélfersheim. Dort angekommen, starten wir eine lange
Wanderung, ca. 10 km und eine kurze Wanderung von 5 km um den See herum.
Bahnhof Bad Nauheim: 09.20 Uhr, Abfahrt:  09.39 Uhr

Bahnhof Friedberg: 09.40 Uhr, Abfahrt: 09:49 Uhr

Lokal in Wolfersheim

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

Freitag, den 23.02.2024

Wanderung von Stockheim zum ehemaligen Kloster Konradsdorf

Wir fahren mit der Bahn nach Stockheim. Die lange Wanderung von ca. 10 km geht
Uber Effolderbach nach Konradsdorf und zuriick. Die kurze Wanderung von ca. 5 km
geht durch die Nidderauen.

Bahnhof Bad Nauheim: 08.40 Uhr, Abfahrt: 08:53 Uhr

Bahnhof Friedberg: 09.05 Uhr, Abfahrt:09.16 Uhr.

Lokal in Stockheim

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

Samstag, den 23.03.2024

Wanderung im Lahntal

Wir fahren mit der Bahn nach Giel3en bzw. nach Lollar an. Die lange Wanderung startet
in Lollar bis Giel3en, ca. 12 km. Die kurze Wanderung verlauft im Lahntal, ca. 5 km.
Bahnhof Bad Nauheim: 10:05 Uhr, Abfahrt:10:19 Uhr

Bahnhof Friedberg: 10:00 Uhr, Abfahrt: 10:15 Uhr

Bootshaus in GielRen

Ingrid Gerstengarbe-Hartig und Irmtraud Ringkowski

Samstag, den 27.04.2024

Wanderung um Bad Salzhausen

Wir fahren mit der Bahn nach Bad Salzhausen. Vom Bahnhof aus starten wir eine lange
Wanderung von 10 km in Richtung Gei3-Nidda. Die kurze Wanderung geht nach Geif3-
Nidda und zuriick in den Kurpark, ca. 5 km. Wir werden noch genligend Zeit einplanen,
um den schénen Kurpark genieRen zu kénnen (Kneipp-Tre53ecken, Saline).

Bahnhof Bad Nauheim: 08:40 Uhr, Abfahrt: 08:53 Uhr

Bahnhof Friedberg: 09:05 Uhr, Abfahrt: 09:19 Uhr

Lokal in Bad Salzhausen

Ingrid Gerstengarbe-Hartig und Irmtraud Ringkowski

Freitag, den 31.05.202

Wanderung von Oberursel (Taunus) nach Kdnigstein

verbunden mit einem Rundgang zu den Sehenswurdigkeiten der Stadt.
Bahnhof Bad Nauheim: 08.10 Uhr, Abfahrt 08.26 Uhr
Bahnhof Friedberg: 08.40 Uhr, Abfahrt 08.58 Uhr

wird noch festgelegt.

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

Freitag, den 28.06.2024

Fahrt nach Limburg

Wir fahren mit der Bahn Uber GielRen nach Limburg. Wir werden eine Stadtfihrung
machen, den Limburger Dom besichtigen und die schone Altstadt von Limburg
erkunden.

Bahnhof Bad Nauheim: 07:10 Uhr, Abfahrt: 07.23 Uh

Bahnhof Friedberg: 07.10 Uhr, Abfahrt:07.20 Uhr.

Lokal in Limburg

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig
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Bad Nauheim / Friedberg / Bad Salzhausen eV.

Samstag, den 27.07.2024

Wanderung rund um den Wannkopf

Wir fahren mit der Bahn nach Echzell und starten von dort eine lange Tour ca. 11 km
um den Wannkopf und eine kurze Wanderung von ca. 6 km zu den Fischteichen im
Echzeller Wald.
Bahnhof Bad Nauheim:
Bahnhof Friedberg:
wird noch festgelegt.
Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

07:40 Uhr, Abfahrt: 07:59 Uhr
08:00 Uhr, Abfahrt: 08:19 Uhr

Freitag, den 30.08.2024

Wanderung zu Baumriesen und der Niddatalsperre

Wir fahren mit Bahn und Bus nach Eichelsdorf bzw. Rainrod in der dstlichen
Wetterau. Die kurze Wanderung startet in Rainro, ca. 5 — 6 km. Die lange Wanderung
startet in Eichelsdorf, ca. 10 km.
Bahnhof Bad Nauheim:
Bahnhof Friedberg:

Lokal in Rainrod

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

07:45 Uhr, Abfahrt: 07:54 Uhr
07:50 Uhr, Abfahrt: 08:04 Uhr

Freitag, den 27.09.2024

Wanderung zum Lohrberg

Wir fahren mit der Bahn nach Bad Vilbel. Von dort starten wir eine 10 km Wanderung
zum Lohrberg. Die Wanderer der kurzen Tour fahren mit dem Bus zum Heiligenstock
und wandern um das Lohrberggeléande, ca. 6 km.

Bahnhof Bad Nauheim: 08:40 Uhr, Abfahrt: 08:53 Uhr

Bahnhof Friedberg: 09:00 Uhr, Abfahrt: 09:16 Uhr

Lohrbergschanke

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

Freitag; den 25.10.2024

Wanderung zum Hattsteiner Weiher

Wir fahren mit der Bahn nach Wehrheim. Von dort startet die lange Wanderung von
11 km zum Hattsteiner Weiher. Die kurze Wanderung startet vom Bahnhof Usingen
zum Hattsteiner Weiher, ca. 6 km.
Bahnhof Bad Nauheim:

Bahnhof Friedberg:

Hattsteiner Hof

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

08:40 Uhr, Abfahrt: 08:53 Uhr
09:00 Uhr, Abfahrt: 09:16 Uhr

Freitag, den 22.11.2024

Wanderung zum Weckesheimer See

Wir fahren mit der Bahn nach Beienheim bzw. Weckesheim Beide Wanderungen
gehen zum Weckesheimer See. Die lange Wanderung startet in Beienheim, ca. 9 km,
die kurze Wanderung in Weckesheim, ca. 5 km.

Bahnhof Bad Nauheim: 09:45 Uhr, Abfahrt: 09:59 Uhr

Bahnhof Friedberg: 10:00 Uhr, Abfahr:t 10:19 Uhr

Alte Blechwerkstatt Weckesheim

Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig

Erlebniswanderfihrerin: Ingrid Gerstengarbe-Hartig: 06033 - 67 97 2 oder 0170 - 18 27 62 3 und Irmtraud
Ringkowski: 0151 - 68 17 10 93. Bitte beachten Sie die jeweiligen Ankiindigungen in der Presse. Anderungen im
Programm bleiben vorbehalten! Wanderungen und Fahrten auf eigene Gefahr. Eine Haftung des Vereins oder
der Wanderfuhrung fir Schaden aller Art ist ausgeschlossen.



