
 
Wanderungen und Fahrten 2026
   
 
JANUAR      Freitag, den 23.01.2026 

Wanderung rund um Lich 
Wir fahren mit Bahn und Bus nach Lich. Vom Bahnhof aus starten wir eine lange und 
eine kurze Wanderung (5 km und 8 – 10 km). 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:   08.00 Uhr, Abfahrt: 08:17 Uhr 
   Bahnhof Friedberg:   08:00 Uhr, Abfahrt: 08.14 Uhr 
Einkehr:              Gaststätte Schneider 
Führung:            Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
  
FEBRUAR  Freitag, den 27.02.2026 
   Wanderung von Gambach nach Münzenberg 

Wir fahren mit Bahn und Bus nach Gambach. Dort beginnt unsere Wanderung durch 
die Wiesenaue nach Münzenberg. Die kurze Strecke wird ca. 5 km lang sein, die Lange 
ca. 10 km 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:   10.00 Uhr, Abfahrt:10:17 Uhr  
Bahnhof Friedberg:   10.00 Uhr, Abfahrt:10.14 Uhr. 

Einkehr:               Lokal in Münzenberg 
Führung:              Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
MÄRZ      Samstag, den 28.03.2026 
   Wanderung von Assenheim über Bönstadt nach Ilbenstadt 

Wir fahren mit der Bahn nach Assenheim. Dort angekommen starten wir eine lange und 
eine kurze Wanderung (12 km und 6 km). 

Treffpunkt:   Bahnhof Bad Nauheim:   08:45 Uhr, Abfahrt: 08:57 Uhr 
Bahnhof Friedberg:   09:10 Uhr, Abfahrt: 09:21 Uhr 

Einkehr:  Ristorante Roma Assenheim 
Führung:   Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
APRIL    Freitag, den 24.04.2026 

Wanderung rund um Laubach 
Wir fahren mit Bahn und Bus nach Laubach. Dort angekommen, wandern wir auf dem 
Panoramaweg zum Laubacher Wald und zurück. Es wird eine kurze und eine lange 
Strecke gewandert (7 km und 12 km) 

Treffpunkt   Bahnhof Bad Nauheim:   07:15 Uhr, Abfahrt: 07:31 Uhr 
Bahnhof Friedberg:   07:15 Uhr, Abfahrt: 07:28 Uhr 

Einkehr:   Gaststätte Laubacher Wald 
Führung:   Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
MAI   Freitag, den 22.05.2026 
   Wanderung nach Ortenberg 

Wir fahren mit dem Bus nach Selters bei Ortenberg. Die lange Wanderung geht über 
Konradsdorf, Wippenbach nach Ortenberg, ca. 10 km. Die kurze Wanderung geht 
durch das Niddertal nach Ortenberg, ca. 6 km. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:   07.30 Uhr, Abfahrt 07.41 Uhr 
Bahnhof Friedberg:   07.45 Uhr, Abfahrt 08.04 Uhr 

Einkehr:                Lokal in Ortenberg 
Führung:              Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
JUNI:   Samstag, den 20.06.2026 

Wanderung im Taunus 
Wir fahren mit der Bahn nach Ober-Ursel Hohemark. Dort angekommen wandern wir 
auf zwei verschiedenen Strecken durch den Wald zum Restaurant Hirschgarten. Es 
wird eine kurze und eine längere Wanderung geben. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:  Wir können zu Treffpunkt und Abfahrtszeiten noch 
Bahnhof Friedberg:  keine Angaben machen (Baustelle) 

Einkehr:                 Restaurant Hirschgarten Bad Homburg 
Führung:                Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
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JULI:   Freitag, den 24.07.2026 
   Wanderung im Gleiberger Land 

Wir fahren mit der Bahn und dem Bus nach Kinzenbach bei Heuchelheim (Gießen). 
Von dort führen eine kurze und eine lange Wanderung durch den Wald nach Rodheim 
Biebertal. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:   08:00 Uhr, Abfahrt: 08:18 Uhr 
   Bahnhof Friedberg:   08:00 Uhr, Abfahrt: 08:14 Uhr 
Einkehr:  Lokal wird noch festgelegt. 
Führung:  Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
 
AUGUST:  Samstag, den 29.08.2026 
   Wanderungen im Vogelsberg 

Wir fahren mit der Bahn nach Nidda. Von dort bringt uns der Vulkanexpress zum 
Hoherodskopf. Dort angekommen starten wir eine lange Tour von ca. 12 km und eine 
kurze Tour von ca. 6 km. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:  07:45 Uhr, Abfahrt: 07:57 Uhr 
   Bahnhof Friedberg:  08:00 Uhr, Abfahrt: 08:19 Uhr 
Einkehr:  Berggasthof Hoherodskopf 
Führung:  Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig  
 
 
SEPTEMBER:  Freitag, den 25.09.2026 
   Wanderungen in Wetzlar 

Wir fahren mit der Bahn nach Wetzlar. Mit dem Stadtbus geht es erst einmal bergauf 
Richtung Krankenhaus. Oben angekommen starten wir eine kurze Wanderung in die 
Altstadt von Wetzlar. Die lange Wanderung verläuft auf dem 3-Türme-Weg ca. 12 km, 
auch in die Altstadt. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:  08:00 Uhr, Abfahrt: 08:17 Uhr 
   Bahnhof Friedberg:  08:00 Uhr, Abfahrt: 08:14 Uhr 
Einkehr:  Lokal in Wetzlar 
Führung:  Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
 
OKTOBER:  Freitag; den 23.10.2026 
   Wanderung durch das Krebsbachtal 

Wir fahren mit dem Bus von Friedberg nach Kaichen. Don dort starten wir eine kurze 
und eine längere Wanderung (6 bzw. 10 km) durch das Krebsbachtal nach 
Heldenbergen. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim:   08:40 Uhr, Abfahrt: 08:52 Uhr 
   Kaiserstr. (Bus) Friedberg:  09:15 Uhr, Abfahrt: 09:32 Uhr 
Einkehr:  Lokal in Heldenbergen 
Führung:   Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
 
 
NOVEMBER:  Samstag, den 28.11.2026 
   Wanderung von Wehrheim zur Talmühle 

Wir fahren mit der Bahn nach Wehrheim bzw. Neu-Anspach und starten von dort eine 
lange und eine kurze Wanderung (6 bzw. 10 km) zur Talmühle. 

Treffpunkt:  Bahnhof Bad Nauheim: Zum Treffpunkt und den Abfahrtszeiten gibt es zur  
   Bahnhof Friedberg: Zeit noch keine näheren Informationen (Baustelle) 
Einkehr:  Talmühle 
Führung:  Irmtraud Ringkowski, Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
  
 
ANMELDUNGEN:  
Erlebniswanderführerin: Ingrid Gerstengarbe-Hartig: 06033 - 67 97 2 oder 0170 - 18 27 62 3 und Irmtraud 
Ringkowski: 0151 - 68 17 10 93. Bitte beachten Sie die jeweiligen Ankündigungen in der Presse. 
Änderungen im Programm bleiben vorbehalten! Wanderungen und Fahrten auf eigene Gefahr. Eine 
Haftung des Vereins oder der Wanderführung für Schäden aller Art ist ausgeschlossen. 


